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ARGOMENTO DEL GIORNO 

“La forza e il sorriso” 
Relatrici: Zeni Elisa, Responsabile ANVOLT 
Trento; dr.ssa Galante Elisabetta, psicologa. 

PROSSIME CONVIVIALI 

Lunedì 9 dicembre 
Ore 20:30 – Teatro Sociale 

Serata d’onore per Anna Proclemer e  
Vitaliano Brancati organizzata  

dall’Inner Wheel di Trento-Castello.  
I biglietti e le informazioni sono disponibili 
presso le filiali delle Casse Rurali Trentine 

NON COMPENSATA. 

Lunedì 16 dicembre 
Ore 20:00 – GH Trento 

Tradizionale Festa degli Auguri 
Con Signore ed Amici 

Lunedì 23 dicembre 
Sospesa per Festività Natalizie 

Lunedì 30 dicembre 
Ore 19:00 – GH Trento 

“Un brindisi per augurarci fine anno” 

Lunedì 6 Gennaio 
Sospesa per Festività Natalizie 
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COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE  
 

 Allegata al presente bollettino potrete trovare la mia lettera settimanale nonché la lettera di dicembre del 
Prsidente del Distretto. 
 

 Il nostro socio Roberto Codroico ha presentato al Rotary Club di Rovereto la relazione dal titolo “Un 
“castello veneziano” monumento e memoria delle Guerre. La sintesi della relazione è allegata al presente 
bollettino. 

 

“La forza e il sorriso” 
Relatori: Responsabile Elisa Zeni e dott.ssa Galante Elisabetta 

 
In apertura di serata il Presidente, dopo il consueto saluto alle bandiere e l’ascolto degli inni, presenta le 
relatrici della serata,  Elisa Zeni: responsabile della delegazione trentina dell'associazione ANVOLT e Galante 
Elisabetta psicologa dell’Associaizone. 
 
L’anvolt, Associazione Nazionale 
Volontari Lotta contro i Tumori, è una 
organizzazione di volontariato fondata a 
Milano nel 1984 da privati cittadini, 
costituitasi come ONLUS,ed a Trento 
opera da  trent'anni. 
 
Le ragioni che spingono dei cittadini ad organizzarsi ed a costituire una associazione di volontariato sono 
numerose. La motivazione più forte nasce dal bisogno di trovare risposte concrete e rapide ad esigenze che 
non trovano adeguato soddisfacimento da parte dei servizi pubblici. Nel caso di ANVOLT, il bisogno che 
emergeva era quello di garantire ad alcuni malati gli accompagnamenti dal loro domicilio in ospedale per la 
effettuazione delle attività ambulatoriali. 
L'obiettivo dell’Associazione è quindi quello di fornire aiuto ai malati di tumore mediante iniziative di assistenza 
sanitaria, psicologica e sociale, sostenere le famiglie dei malati e svolgere attività di prevenzione e 
informazione. Ha 29 delegazioni in tutt'Italia e ambulatori a Trento e Rovereto. I volontari dell'associazione 
hanno adottato un codice etico di comportamento volto a diffondere lo spirito del volontariato cercando di 
coinvolgere altre persone. 
Le attività di informazione e prevenzione svolte dalla ANVOLT hanno quale obiettivo quello di informare 
correttamente la popolazione generale sui fattori di rischio dei tumori e di svolgere mirate attività di prevenzione 

della salute.  
Le attività di assistenza consistono nella erogazione di diversi servizi 
sia al domicilio del malato sia all’interno dell’ospedale. Questi servizi 
sono svolti in collaborazione con le strutture locali del Servizio 
Sanitario Nazionale e sono resi al malato gratuitamente.  Obiettivo 
primario dell’Associazione è organizzare i propri servizi secondo le 
specifiche esigenze di ciascun malato. 
 
La responsabile della delegazione trentina dell’Anvolt passa poi a 
presentare il nuovo progetto che vede coinvolta l’associazione e che 
ha nel proprio nome il senso dell’iniziativa “La forza e il Sorriso”. 
Tale programma è completamente gratuito ed è dedicato a donne 

sottoposte ai trattamenti oncologici con l’obiettivo di aiutarle a 
migliorare il proprio aspetto fisico durante e dopo le cure.  
Prende quindi la parola la dott.ssa Galante che descrive nei dettagli l’iniziativa. 
In particolare alle pazienti vengono offerte informazioni, idee e consigli pratici per meglio fronteggiare gli effetti 
secondari dei trattamenti: aver cura della pelle, affrontare la caduta dei capelli, truccarsi per riconquistare 
benessere e autostima. 
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La forza e il sorriso prevede l’incontro di 6/8 donne in un’atmosfera informale e piacevole sotto la guida di 
esperti competenti e sensibili, per imparare in poche ore il make-up giusto o per provare nuovi trattamenti di 
bellezza viso e corpo. 

Da questa esperienza è emerso subito 
quanto le donne che inizialmente 
dichiaravano di voler solo rinchiudersi in casa 
siano state felici di aver partecipato al 
progetto. Hanno parlato dell’impatto della 
malattia sul proprio aspetto e delle difficoltà 
di affrontare il mondo, confermando che 
vedersi più belle ha ridato loro fiducia e 
grinta. 

 
Alla presentazione, molto sentita, sono 
seguite le domande di Lunelli M., Cai, Eccher 
Claudio, Fuganti. Elisa Zeni ricorda inoltre 
che in data 28 marzo 2014 ci sarà un 
convegno organizzato dall’ANVOLT avente 
ad oggetto la prevenzione raccontata con 
parole semplici e comprensibili da chiunque. 
 
Al termine della presentazione il Presidente 
ringrazia le relatrici e consegna 

all’associazione il contributo di 1.000 Euro offerti dal R. C. di Trento e dal R.C. di Firenze Nord per sostenere 
l’iniziativa “La forza e il Sorriso”. 
 
 

 
 

Allegato: lettera settimanale del Presidente Cai 
 
Carissimi, 
 
le festività natalizie si stanno avvicinando e porteranno nelle nostre case lo spirito del Natale e della gioia per la 
nascita di Gesù. Nella pausa e nel meritato riposo che ci attende, dovremmo pensare a quello che noi come 
Rotariani siamo in grado di dare a chi ci sta vicino e a chi incontreremo sulle nostre strade. Abbiamo avuto la 
fortuna di poter far crescere in noi il germe degli ideali Rotariani dell’amicizia, dello spirito del servizio e del 
reciproco aiuto. Ne siamo consapevoli e questo dovrà essere il motivo di riflessione in questi giorni: come 
posso far capire agli altri che vivo appieno il Rotary? Come posso stimolare negli altri la “passione” e 
“l’interesse” per il Rotary. Forse, iniziando ad essere quel cambiamento che vorremmo vedere nel mondo. 
Tutto scorre… e non possiamo, certamente, rimanere chiusi nelle nostre convinzioni che l’unica cosa da fare è 
opporsi al cambiamento che con noi o senza di noi, sta accadendo.  
 
Buon Rotary! 
 
Vostro, 
Tommaso 
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Allegato: lettera del Governatore di Dicembre 
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Allegato: Relazione Roberto Codroico al Rotary Club Roverto 
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