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PROSSIMI APPUNTAMENTI

Lunedi 02 novembre 2026
Messa a San Lorenzo — ore 18.00
Grand Hotel Trento — ore 19:30
Messa e conviviale
in ricordo degli amici rotariani

Martedi 10 novembre 2026
Hotel PACHER-HOF — ore 19.30
Via Michael Pacher 1 - Novacella (BZ)
Interclub Toérggelen 2026

Martedi 17 novembre 2026
Grand Hotel Trento — ore 19.30
Interclub - Physical Al.

Perché dare corpo all'intelligenza?
Relatrice prof.ssa Maria Chiara Carrozza

Venerdi 27 novembre 2026
Innsbruck e Vipiteno
Ore 13.00 - Visita alla galleria
di base del Brennero,
con accesso dal lato di Innsbruck
Ore 17.30 - Conviviale a Vipiteno
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Consiglio Direttivo a.r. 2026-2027

Presidente: Gianluca Calovini Sartori
Vicepresidente: Andrea Pozzatti

Past Presidente: Maurizio Postal

Presidente Eletta: Patrizia Gentil
Segretaria: Lally Salvetti

Segretario organizzatore: Giuseppe Angelini
Prefetta: Michela Bertamini

Prefetta vice: Emanuela de Abbondi
Tesoriere: Matteo Sartori

Consiglieri:

- Marco Berti

- Silvio Cattani

- Roberto Codroico
- Walter Dusini

- Andrea Radice

- Renzo Sartori

- Elisabetta Toller

Auguri di compleanno a:
Visconti: 26 ottobre
Radice: 02 novembre
Berti: 05 novembre

Partecipazione dei Soci alla convivale

Angelini G., Benassi, Bernardi, Bertamini, Calovini
Sartori, Conci, Dusini, Ferretti, Forno, Lunelli M.,
Passardi, Postal M., Rigotti, Salvetti, Visconti

Percentuale soci conviviale: 19 %

Ospiti dei soci
Benassi, Calovini Sartori

Ospiti del Club

Dott.ssa Miriam Vanzetta, direttrice Associazione
A.M.A., prof.ssa Francesca Fiore UniTrento e
Presidente Associazione GLOW, Alessandra
Tononi, Presidente Rotaract Club Trento
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| Presidente Gianluca Calovini Sartori, dopo

I'ascolto degli inni, il saluto alle bandiere e la

lettura delle quattro domande fatta dal

prefetto Michela Bertamini, ha salutato i Soci
presenti.

Il Presidente ha poi presentato la consueta
informativa sui fatti e le notizie di interesse
rotariano.

Al termine della cena, il Presidente ha preso
parola e ha introdotto i relatori della serata, la
Dott.ssa Miriam Vanzetta e la prof.ssa Francesca
Fiore.

Associazione AMA

Progetto Lunatici di prevenzione del fenomeno
Hikikomori, contro I'isolamento giovanile con la
promozione dell’ascolto, dell’inclusione e della
partecipazione sociale.

La salute mentale giovanile al centro dell’ultima
conviviale del club.

Come parlare ai giovani di salute, ansia,
solitudine e difficolta relazionali? E, soprattutto,
come aiutarli a riconoscere il proprio disagio e a
trovare il coraggio di chiedere aiuto? A queste
domande hanno cercato di dare risposta, nel
corso dell’ultima conviviale dedicata al progetto
“Lunatici”, la dott.ssa Miriam Vanzetta, direttrice
dell’associazione AMA — Auto Mutuo Aiuto di
Trento — e la dott.ssa Francesca Fiore, sociologa e
ricercatrice presso I’'Universita di Trento.

e
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Miriam Vanzetta e Francesca Fiore

Il progetto nasce dall’ascolto di un bisogno
sempre piu evidente. Negli ultimi anni, infatti,
I’associazione AMA ha registrato un aumento
delle richieste di aiuto da parte di giovani e
giovanissimi, che manifestano difficolta legate
all’ansia, alla depressione, all’autolesionismo e
alle relazioni con i coetanei. Un disagio che spesso
rimane nascosto, anche per la paura del giudizio
altrui e per la difficolta di trovare le parole per
raccontarlo.
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Da questa consapevolezza € nata lidea di
costruire uno strumento innovativo, capace di
avvicinare ragazze e ragazzi a un tema tanto
delicato attraverso un linguaggio a loro familiare:
quello del gioco. In collaborazione con il team di
Taglab degli Artigianelli, il progetto ha preso
forma in una escape room educativa, ideata
coinvolgendo direttamente gli adolescenti nella
scelta degli argomenti da affrontare.

L'esperienza si sviluppa in quattro stanze
tematiche, ambientate in un mondo onirico e
surreale. | partecipanti sono chiamati a risolvere
enigmi e affrontare situazioni che stimolano la
riflessione sulle proprie emozioni e sulle difficolta
della vita quotidiana. Al momento ludico segue un
confronto guidato da un educatore professionale,
che consente di rielaborare quanto vissuto e di
individuare risorse personali e possibilita di
sostegno.

Le diverse sale dell’Escape room

Gli obiettivi sono chiari: rendere i giovani piu
consapevoli dei propri bisogni psicologici, far
comprendere che chiedere aiuto non & un segno
di debolezza e fornire informazioni sui servizi
disponibili ~ sul  territorio. Il messaggio
fondamentale & che nessuno deve sentirsi solo
nell’affrontare un momento difficile.

La prima edizione ha confermato l'interesse
suscitato dall’iniziativa. L'Escape room, ospitata a
Palazzo de Maffei a Lavis per trenta giorni, ha
accolto 1.806 visitatori, mentre il festival diffuso
collegato al progetto ha proposto 52 eventi
gratuiti, coinvolgendo oltre 1.600 persone.

Particolarmente significativo e stato il lavoro di
valutazione coordinato da Francesca Fiore,
attraverso questionari rivolti a studenti,
insegnanti e cittadini. | risultati hanno evidenziato
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una maggiore consapevolezza dell'importanza di
parlare con qualcuno nei momenti di difficolta,
insieme alla scoperta di una rete di persone e
servizi a cui rivolgersi. Anche gli insegnanti hanno
riconosciuto l'utilita dell’esperienza e dei
materiali messi a disposizione per proseguire il
dialogo con gli studenti.

Flow esperienza

‘ WAITING
ROOM INIZIALE DIVERSITA

L’ DEL
| | ] i
||

PAURA FATICA

RELAZIONALE

| I

WAITING IMPORTANZA DI
ROOM FINALE CHIEDERE

AIUTO

Tra le testimonianze condivise durante la serata,
colpisce quella di una ragazza che aveva quasi
completamente abbandonato la frequenza
scolastica a causa del ritiro sociale. Invitata dai
compagni a partecipare, ha completato il
percorso e trovato il coraggio di raccontare la
propria esperienza. Al termine, ha espresso una
nuova speranza: comprendere che anche per lei
poteva esserci ancora una possibilita. Un episodio
che, pur non avendo valore statistico, restituisce
con immediatezza il significato umano
dell’iniziativa.

ISOLAMENTO

R
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Il progetto tornera a Rovereto, a Palazzo del
Bene, dal 3 novembre 2026 a gennaio 2027, grazie
anche al sostegno di Fondazione Caritro, con un
periodo di apertura ampliato e nuove opportunita
per le scuole e la cittadinanza.

Il Rotary Club Trento ha creduto in “Lunatici”
fin dalle prime fasi, contribuendo a trasformare
un’idea in un progetto concreto, sviluppato
attraverso la collaborazione tra associazioni,
istituzioni, professionisti e territorio. L'auspicio e
che questa esperienza possa  crescere
ulteriormente e raggiungere nuove comunita.

La serata ha lasciato ai soci una riflessione
importante: ascoltare i giovani, creare occasioni
di dialogo e abbattere lo stigma legato al disagio
psicologico significa offrire loro strumenti per non
sentirsi soli. E anche in questa capacitd di

costruire  relazioni, generare fiducia e
promuovere il benessere della comunita che si
esprime il senso pil autentico del servizio
rotariano.
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Salute Femminile
Club Inner Wheel Trento Castello Carf, giovedi 29
ottobre, ore 19:00 Grand Hotel Trento.

[I Club Inner Wheel Trento Castello Carf ci invita
il 29 ottobre, alle ore 19:00 al Grand Hotel Trento,
a un incontro dedicato a temi di grande rilevanza
per la salute femminile: menopausa, papilloma
virus (HPV) e screening del tumore del collo
dell’utero.

Relatrice sara la Dott.ssa Alicja Di Dionisio
Sobczynska, socia del Club Inner Wheel Trento
Castello Carf e ginecologa di lunga esperienza, da
anni punto di riferimento per molte donne del
territorio.

Un’importante occasione di informazione,
approfondimento e sensibilizzazione sui temi
della prevenzione e della tutela della salute.

Inner Wheel Club
E di Trento Castello Carf
Distretto 206 - Italia 2026/2027
International Inner Wheel

e le Socie invitano

W}
S

CONFERENZA

MENOPAUSA - PAPILLOMA VIRUS -
SCREENING DEL TUMORE
DEL COLLO DELCUTERO

La Presidente Carmen Ta;;oni
1

L i A"' = l
Dott.ssa Alicja Di Dionisio Sobczynska
Medico chirurgo: ginecologa/ostetrica/colposcopista. Per molti anni - Dirigente
reparto di Ginecologia Ostetricia dell’Ospedale S. Camillo di Trento e libera

professionista intramenia dal 1981 al 2019, diventando un punto di riferimento
per competenze e dedizione. Dal gennaio 2020 libera professionista continuando a
mettere a disposizione delle pazienti un’esperienza clinica consolidata, unita a un

approccio attento, competente e orientato alla continuita di cure.
a5

fj 29 OTTOBRE 2026 + ORE 18:30
@ GRAND HOTEL TRENTO

©90 Inpresenza Anche su piattaforma Zoom
Su richiesta sard inviato il link
peril collegamento.

- €|
{ @@ presso il Grand Hotel Trento

7.
-
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Invito Torggelen a Merano

Giovedi 29 ottobre 2026 alle ore 19.00 il Rotary
club Merano organizza il Torggelen presso la
Gasthaus Tschaufen in via Tschaufen 4 a Meltina.

CREATE

LASTING Rotary
IMPACT Merano-Meran
Rotary District 2060

Einladung zum TORGGELEN (mit Begleitung)

Invito al TORGGELEN (con partner)
Donnerstag-Giovedi, 29.10.2026 - ore 19:00 Uhr
Gasthaus-Ristorante Tschaufen - Tschaufen 4
39010 Molten-Meltina

Anfahrt: Meran - Terlan - Molten - Verschneid
(in Verschneid kann man Tschaufen 4 in die Navigation eingeben)

- Proher - Tschaufen (pauer 40 Minuten)
Die StraRe bis zum Gasthaus ist asphaltiert. Es gibt einen groBen Parkplatz.
Die Gaste vom Tschaufen dirfen die StraBe befahren.

Come arrivare: Merano - Terlano - Meltina - Verschneid

(a Verschneid si pud inserire I'indirizzo Tschaufen 4 nella navigazione)
- Proher - Tschaufen (durata 40 minuti)
La strada & asfaltata fino al ristorante. E disponibile un ampio parcheggio.
Gli ospiti del Tschaufen sono autorizzati a percorrere la strada.

Josef Prantl | +39 327 670 3912

Clubassistent-Assistente del Club 2026-2027

c/o Hotel Meranerhof - Via Manzoni StraRe 1, 35012 Merano-Meran
Steuernummer - C.F.: 91009930214 - E-Mail: merano-meran@rotary2060.0r5.
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Torggelen a Bressanone

Interclub Torggelen a Bressanone, martedi 10
novembre 2026 alle ore 19.00 presso I|'Hotel
Weingut Pacher-Hof Via Michael Pacher 1 a
Novacella (BZ).

Come ogni anno il Rotary Club Bressanone-Brixen
organizza come Interclub la tradizionale
Torggelen a Novacella, un evento conviviale e
culturale nello splendido contesto di Novacella e
dei vigneti altoatesini.

Incontro alle ore 19.00 presso I’'Hotel Weingut
Pacher-Hof Via Michael Pacher 1 a Novacella (BZ).
All'Interclub parteciperanno i Rotary Club di
Bressanone, Bolzano, Merano, Innsbruck,
Rovereto, Trento, Valsugana e Venezia,
condividendo un momento di amicizia e scambio
tra rotariani.

L'evento si conferma un appuntamento atteso
ogni anno, simbolo di solidarieta e condivisione
rotariana.

Programma:
- Ore 19.00 Aperitivo.
- Ore 20.00 Conviviale Torggelen.

S

Incontro dell’11 novemt;re del 2025 a Novacella

Rotary “Térggelen”

Einladung INTERMEETING Invito
Bozen - Meran - Innsbruck - Mnchen - Rovereto - Trient - Venedig

nst

10.11.2026

19:00 - Aperitivo | 20:00 - “Térggelen”

Hotel Weingut Pacherhof

Neustift/\Vahrn | Novacella/Varna
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Mercatino vintage
Dal 19 ottobre al 23 dicembre 2026 all’interno
della suggestiva Corte dell’Antica Galleria del Vo.

Come ogni anno si svolgera il ‘Mercatino vintage’
organizzato a favore della Croce Rossa Italiana
Gruppo Trento, dove sara possibile acquistare
abbigliamento, scarpe, accessori e oggettistica.

Croce Rossa Italiana
Comitate di Trente

MERCATINO
VINTAGE

Abbigliamento, scarpe, accessori e oggettistica

All'interno della suggestiva

/4
Gorts dell Sottns Gilio bl T~
con ingresso da Via Suffragio, 78 - Trento
o da Vicolo del Vo, 5 - Trento

DAL 19 OTTOBRE AL 23 DICEMBRE 2026

. . _ LUNEDI 15.00 - 19.00
MARTEDI, MERCOLEDI, GIOVED, VENERDI, SABATO E DOMENICA: 10.00 - 12.00, 15.00 - 19.00

APERTURE DOMENICALL:
22 NOVEMBRE, 29 NOVEMBRE, 6 DICEMBRE, 13 DICEMBRE, 20 DICEMERE 2026

a sostegno della Croce Rossa Italiana - Gruppo Trento
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Rotaract Rovereto-Riva
Lettera dalla Presidente del Rotaract club
Rovereto-Riva del Gara.

Quest’anno e un anno davvero speciale:

Il Rotaract Rovereto-Riva del Garda
compie 50 anni!

Mezzo secolo di amicizia, servizio e progetti
condivisi sul territorio rappresentano un
traguardo bellissimo, che vogliamo onorare
guardando avanti con entusiasmo e rafforzando la
collaborazione con la famiglia rotariana.

Proprio in occasione di questo 50°
anniversario, abbiamo deciso di lanciare
un’iniziativa dinamica, benefica e coinvolgente,
una sfida

“Caccia allo Sponsor”!

Vogliamo raccogliere fondi a favore di una realta
benefica ad alto impatto sociale: I’Associazione
Italiana Sclerosi Multipla AISM, sezione di Trento.

La sfida & aperta a tutte e tutti: invitiamo
ciascun socio, in rappresentanza della propria
azienda, del proprio studio professionale o a titolo
personale, a scendere in campo con una
donazione libera. Ogni contributo, di qualsiasi
importo, fara la differenza per raggiungere un
grande risultato comune!

La sfida e i riconoscimenti

Sappiamo quanto al Rotary piaccia raggiungere
grandi traguardi divertendosi.

Per questo motivo, per dare un tocco di sana e
gioiosa competizione, i tre donatori pil generosi
della sfida verranno proclamati sul palco della
nostra Assemblea Distrettuale e saranno nostri
ospiti d’onore. La cena della serata sara loro
interamente offerta dal nostro Club per
festeggiare e brindare insieme a questo grande
traguardo! Sara una speciale cena con delitto,
un’esperienza unica che si inserira nella cornice
della nostra Assemblea Distrettuale, che unira
ragazze e ragazzi provenienti da tutto il Distretto
2060.

Termini e dettagli per il bonifico

Il termine ultimo per concorrere alla sfida ed
effettuare la donazione € il 15 novembre 2026.

Di seguito trovate tutti i dati necessari per
partecipare
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Dati per il bonifico:

- Intestatario. ROTARACT CLUB ROVERETO E
RIVA D/GARDA

- IBAN: IT40K0359901899083048565138

- Causale: Donazione Service 50° - [Nome
Azienda o Nome e Cognome]

Nota:

Vi chiediamo di inviare la distinta del bonifico via
WhatsApp al numero +39 346 7919422 (Nazarena
Verze, Segretario di Club) per confermare
I'inserimento nella sfida!

Siamo felicissimi di festeggiare insieme a voi i
nostri primi cinquant’anni di attivita con un
service concreto e ricco di significato: facciamo
squadra ancora una volta e dimostriamo quanta
forza ha la famiglia rotariana quando si muove
unita!

Vi aspettiamo numerosi e... che la caccia abbia
inizio!

Un caloroso saluto rotaractiano,
Verzé Nazarena
Segretario del Club Rotaract Rovereto - Riva del

Garda
A.R. 2026-2027
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Comunicazioni dal Rotary
Prossimi eventi e comunicazioni distrettuali

Di seguito sono riportati i riferimenti utili,
comunicazioni ufficiali, notizie aggiornate ed
eventi significativi del Distretto 2060, per restare
sempre informati sulle attivita e sulle iniziative piu
rilevanti.

Comunicazioni e News - premi QUI

Eventi distrettuali in programma - premi QUI

Eventi storici e comunicazioni distrettuali
Riferimenti storici a comunicazioni ufficiali,
notizie ed eventi significativi del Distretto 2060.
Comunicazioni e News storiche - premi QUI
Eventi distrettuali storici - premi QUI

Riferimenti a comunicazioni degne di nota del
Rotary International e del Distretto 2060

Rotary Distretto 2060 - clicca QUI

Lettere Governatore 2060 - clicca QUI

Rotary Oggi - clicca QUI

Rotary Magazine ltalia - clicca QUI

Rotary International - News e attualita - LINK
Voci del Rotary - clicca QUI

Rotary Virtual Reality - clicca QUI

Rotary per il lavoro - clicca QUI

Premio Rotary TN AA - clicca QUI
Premio virtuosi 2027 - clicca QUI

Associazione AMA progetto Lunatici — pagina 6 di 6


https://rotary2060.org/category/newsar25-26/
https://rotary2060.org/category/homepage/eventi-in-hp/
https://rotary2060.org/category/newsar24-25/
https://rotary2060.org/category/eventi-passati/
https://www.rotary2060.org/it/index.php/it-it/
https://rotary2060.club/lettere-governatore/
https://rotary2060.club/rotary-oggi-nord-est/
https://www.rotaryitalia.it/
https://www.rotary.org/it/news-features
https://rotaryblogit.wordpress.com/
https://www.rotary.org/it/virtual-reality
https://rotary2060.club/rotary-per-il-lavoro-d2060/
https://professione.rotary2060.org/index.php/it/
https://www.rotary2060.org/premio-virtuosi-2027/

